Liebe Veranstalter*Innen

Wie schon, dass wir eingeladen wurden!
Wir mochten gerne unsere Bediirfnisse zur Verpflegung erlautern und auch erklaren, warum uns das so
wichtig ist.

Wir sind sehr froh, unsere Musik mit euch teilen zu diirfen. Wir haben in den letzten Jahren sehr viel Zeit
und Herzblut investiert, um dieses Projekt moglich zu machen und geben immer unser Bestes, sobald wir
uns auf eure Bithnen begeben. Hiertiir brauchen wir eine Menge Energie und einen gesunden Korper. Wir
verbringen unseren Alltag grofStenteils auf der Autobahn und in teuren Raststatten mit viel Wurst und
Weizen, vegetarische Erndahrung ist schwer, vegane fast unmoglich.

Wir mochten nicht, dass es kompliziert fiir eure Kiichen wird, und dennoch wiinschen wir uns von Herzen,
dass unsere Vorlieben erhort werden. Wir versprechen auch, unsere Performance mit viel Liebe und bestem
Bemiihen auf die Biihne zu bringen!

Falls unsere Forderungen nicht erfiillt werden konnen, verstehen wir das und sind wir mit
einer rechtzeitigen Information dariiber, und / oder einem Buy-Out auch sehr gliicklich!

Tausend Dank fiir euer Verstindnis und Eure Mihe!!
Die FROLLEIN SMILLA’s

Generell:

Acht warme Malzeiten + Salat
Acht Fruhsticke

Kaltgetrénke (Saft/Wasser/Limo)

Alkoholische Getrdanke (Rotwein/Weif3wein/Bier)
Bei der Ankunft: Snacks (Obst/Gemiise/Oliven/Nuts/belegte Brote/Katfee)

Jan: Keine Praferenzen
Leon:  Vegan

Julivs:  Vegetarisch

Robin: Keine Praferenzen

Felix Vegetarisch

Desna: Vegan (wenn moglich Weizenfreil)

Anna:  Vegan - Karotten unvertraglichkeit!

Richi: Keine Praferenzen



